SENF@LGER EFTER KRAFT — ET FELT | UDVIKLING

Med forsknings- og praksisbaseret viden saetter konferencen spot pa aktuelle temaer inden for generelle
senfalger pd kraeftomradet

25. januar 2024 | Syddansk Universitet | Campusvej 55, 5230 Odense M | Auditorium 0100
Arranggr: DCCC Senfglgenetvaerk og REHPA.

PROGRAM
09.30-10.00
10.00 - 10.05
10.05-10.30
10.30-11.15
11.30-12.30
12.30-13.20
13.20-14.20
14.20-14.45
14.45-15.15
15.15-15.30
15.30

Registrering og morgenkaffe

Velkomst og introduktion til dagen
ved lektor Therese Juul, Aarhus Universitet og klinisk leder Annette Rasmussen, REHPA

Faglige perspektiver pa senfglgeomradet

Dialog ved overlaege, ph.d. Lena Saltbaek, Senfglgeklinikken SUH, Roskilde, centerchef,
specialleege Dorte Hofland, Center for Kraeft og Sundhed Kgbenhavn, formand Marianne
Nord Hansen, Senfglgerforeningen og professor mso Dorte Ejg Jarbgl, Forskningsenheden for
Almen Praksis, SDU

Neuro-kognitive senfglger og fatigue efter kreeftbehandling
Plenumoplaeg ved cand.psych., ph.d., lektor Ali Amidi, Psykologisk Institut, Aarhus
Universitet

BLOK A parallelsessioner
Frokost

BLOK B parallelsessioner
Kaffepause og netvaerk

Komplementzer behandling i den kliniske praksis — erfaringer fra Memorial Sloan Kettering
Cancer Center, New York

Plenumoplag (online, engl.) ved MD, Integrative Medicine Specialist, Director of Mind-body
Medicine Shelly Latte-Naor, Memorial Sloan Kettering Cancer Center, New York

Fremtidens nationale organisering af senfglgeindsatsen
Hvilket billede tegner sig af feltets organisatoriske udvikling? De vigtigste anbefalinger fra
dagens workshop fremlaegges i plenum ved Annette Rasmussen og Lena Saltbaek

Tak for i dag.



PARALLELSESSIONER
Blok A kl. 11.40 - 12.40 / Blok B 13.20 - 14.20

1. Organisering af senfglgeindsatsen i det danske sundhedsvaesen (blok A)

Annette Rasmussen, klinisk leder, sygeplejerske, cand.cur., REHPA og Lena Saltbzek, overlaege, ph.d., leder af Klinik
for Senfglger efter Kraeft, Klinisk Onkologisk Afdeling og Palliative Enheder, SUH Roskilde

PG workshoppen diskuteres, hvordan fremtidens senfglgeindsats kan struktureres med ensartethed og hgj kvalitet for
gje. Workshopdeltagerne udfaerdiger konferencens anbefaling til den fremtidige organisering af senfglgeindsatsen, som
praesenteres og diskuteres i plenum. Den endelige anbefaling sendes efterfalgende til Danske Regioner og
Sundhedsstyrelsen som et indlaeg til udmgntning af Kraeftplan V.

2. Sgvnproblemer blandt kraeftoverlevere (blok A og B)
Beverley Lim Hgeg, psykolog, ph.d., postdoc og Pernille Envold Bidstrup, psykolog, ph.d., seniorforsker, Kraeftens
Bekzaempelse

Workshop om sgvnproblemer og hvordan de kan afhjeelpes. Sessionen tager udgangspunkt i erfaringer fra
forskningsprojektet SOV-NU, der afpravede et sgvnprogram baseret pd kognitiv adfaerdsterapi og fysisk traening.

3. Pargrendes rolle i et hverdagsliv med senfglger (blok A og B)
Nina Rottmann, cand.psych., ph.d., lektor, Institut for Psykologi, SDU og REHPA

Med et stigende fokus pad inddragelse af pdrarende som ressource i kraeftbehandling og efterforlgb er der behov for
opmaerksomhed pad de pdragrende i forlgbet. Oplaegget belyser pdrgrendes perspektiver og mulige roller i et forlgb,
herunder reaktioner, belastninger og behov, samt hvordan de pdrgrende kan inddrages ift. patientens forlgb og ift. egne
behov for statte.

4. Frygt for tilbagefald af kraeft (blok A og B)

Johanne Dam Lyhne, lege i hoveduddannelse, ph.d.-studerende, Kreftafdelingen, Vejle Sygehus, formand for Danish
Psycho-Oncology Cooperative group (DPOC) samt Tina Carstensen og Katrine Ingeman Beck, psykologer, Funktionelle
Lidelser, Aarhus Universitetshospital

Med udgangspunkt i afpravning af en kognitivbaseret intervention belyser oplaegget bl.a. viden om screening, vurdering
og behandling af frygt for tilbagefald blandt mennesker, der har haft kreeft.

5. Kemoterapi-induceret neuropati og neuropatiske smerter hos kraeftoverlevere (blok A og
B)

Lise Ventzel, afdelingslaege, ph.d., leder af Kompetencecenter for senfglger efter kraeft (RSD) og Onkologisk Afdeling,
Vejle Sygehus

En af de hyppigste senfalger hos kraeftpatienter er neuropati, herunder neuropatiske smerter. Oplaegget tager
udgangspunkt i kreeftpatienter, der oplever disse senfglger, og gennemgdr drsag, symptomer, diagnose og behandling.

6. Seksualitet og senfglger efter kraeft (blok B)
Anette Hgjer Mikkelsen, specialist i sexologisk radgivning, sygeplejerske, cand.cur., Sexologisk Center, Aalborg
Universitetshospital

| forbindelse med kraeft oplever ca. halvdelen af kraeftramte seksuelle senfalge, hvilket pavirker deres livskvalitet.
Oplaegget belyser, hvilke seksuelle senfglger der opstar med indvirkning pad selvet og parforhold, de
sundhedsprofessionelles dialog med patient og par om seksuelle senfglger samt behandlingstilbud.
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