Program ’Kreeftrelaterede smerter og hverdagsliv’ uge 35, 2024

Mandag 26/8 Tirsdag 27/8 Onsdag 28/8 Torsdag 29/8 Fredag 30/8
7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad
8.45-9.00 Morgensamling 8.45-9.00 Morgensamling 8.45-9.00 Morgensamling 8.45-9.15 Morgensamling
m. afspaendingsgvelse og
9.45-10.15 9.00-10.15 9.00-10.15 9.00-10.15 9.00-10.15 ] 9.00-9.45 udfyldelsekaf kort
Ank(?mst til REHPA Meningsfulde Medicinsk Smerter og traethed YOgaér:(::df:;:S pa S n'::I/I:eddestvrazesz:net spergeskema
og indkvartering aktiviteter i smerte- — hvordan forvalter ) Y )
3. sal hverdagen behandling s i cman v. yogainstruktgr v. sygeplejerske 9.15-10.15
. ’ Camilla Claville Dorthe Sgsted Motivation og
v. ergoterapeut v. leege 9.00-11.30 v. sygeplejerske forandringsprocesser
10.45-11.15 Jane Larsen Lene Jarlbaek S e Dorthe Sgsted 10.00-10.30 g p.
Velkomst og LEAEGLIEIN 10.30-11.15 o3 hand: Naturen til v. sygeplejerske
introduktion og psyke Mgdet med 4 egen hand: waturen t Marianne Hansen
v. psykolog leg og bevaegelse
v. forlgbsleder : sundhedsvaesenet
Annie Marbaek ) v. ergoterapeut 10.40-11.10
Dorthe Sgsted 10.45-12.00 10.45-12.00 v. sygeplejerske J L ' )
- . 10.45-12.00 Dorthe Sasted ane Larsen Min handleplan frem til
Medicinsk Meningsfulde Yoga med fokus pa orthe Soste opfglgningen
V\lllilts-lj.to?k X Sg‘er;ﬁ‘ 1"“"‘5“” i afspaending 11.30-12.00 10.45-12.00
alk and ta ev 729 |eng , e;leort:rier;ut v. yogainstruktgr | Pa egen hand: Naturen til Yoga med fokus pd 11.10-12.00
: g/b . - €rg P Cathrine Mikkelsen leg og bevaegelse andedraet Snak om handleplaner
Lene Jarlbz Jane Larsen v. ergoterapeut v. yogainstruktgr i sma grupper
Jane Larsen Camilla Claville
12.00 Frokost 12.00 Frokost 12.00 Frokost 12.00 Frokost 12.00 Frokost
e 13.00-14.00 13.00-14.15 13.00-14.15 13.00-13.15
Fzelles ' Intro til Naturen til leg og Smerter og Check ud fra v.aerel.ser
ARSI "Naturen til leg bevaegelse treethed — hvordan Bagagen stilles i
og bevaegelse’ og | v. fysioterapeut forvalter e
14'30'1:-30 "Yoga'. Iben Staerk jeg min energi? 13.00-15.30 13.00-17.00 stueetagen
Forsta dine i leiersk ‘ ‘ | )
v. fysioterapeut V. sygeplejerske
smerter v. lege Cathrine 14.30-15.30 Dorthe Sgsted Smirters' I;fft AfSpaevndrszg;rn;fssage 13.15-13.55
Lene Jarlbaek Mikkelsen Intro til J pky/ : Afslutning og pa gensyn
"Naturen til leg 14.45-16.00 V. psykolog o 18.-19. juni 2024
17.30-17.45 14.30-15.45 og bevaegelse’ og | Yoga med fokus pa Annie Marbaek Individuelle samtaler v. forlgbsleder Dorthe
Aftenvaertinde Naturen til leg og "Yoga'. afspaending Sgsted
sosu.ass. Diana El bevaegelse v. fysioterapeut | v. yogainstruktgr
Hussein byder v. fysioterapeut Cathrine Cathrine 13.55 Afrejse
velkommen Iben Staerk Mikkelsen Mikkelsen
18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad
19.30-20.30 19.30-21.00 R E H PA

Musik og sang
v. Lise og Britt

At veere menneske
v. praest Elisabeth Hammer

Videncenter for
Rehabilitering og Palliation




