og indkvartering
3. sal

10.45-11.15
Velkomst og introduktion
v. forlgbsleder Marianne
Hansen
Traeningssalen

11.15-12.00
Fzlles praesentation
v. forlgbsleder Marianne
Hansen
Traeningssalen

8.45-9.00 Morgensamling
Traeningssalen

8.45-9.00 Morgensamling

Ugeskema REHPA uge 41 2024 - Kraeftrelateret treethed og hverdagsliv
Mandag 7/10 Tirsdag 8/10 Onsdag 9/10 Torsdag 10/10 Fredag 11/10
7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad
9.45-10.15
Ankomst til REHPA

7.30-8.15 Morgenmad

Traeningssalen
9.00-10.15 9.00-10.15

8.45-9.00 Morgensamling
Traeningssalen

8.45-9.00 Morgensamling

9.00-12.00
Traethed — hvordan
forvalter jeg min energi?
v. sygeplejerske
Dorthe Sgsted
Traeningssalen

Koncentration og | Krop og Bevaegelse
hukommelse — aktiv i naturen

— aktiv i naturen

v. sygeplejerske
v. fysioterapeut

Marianne Hansen

9.30-12.00
. . 9.00-11.30 L
v. sygeplejerske v. fysioterapeut Kreativitet og
f Traethed, kraeft
Marianne Hansen | Tommy Andersen skabende
. og psyke g
Undervisnings- Ude , aktiviteter
v. psykolog Annie
lokalet 4. Marbak v. leege og
10.45-12.00 10.45-12.00 . billedkunstner
; Undervisnings- .
Krop og Koncentration og lokalet Leerke Egefjord
Bevaegelse hukommelse

Traeningssalen

Traeningssalen

09.00-9.30
Verdier og
forandringsprocesser
v. sygeplejerske
Marianne Hansen

Traeningssalen

9.30-10.15
Min handleplan

10.15-11.45
Snak handlepl
Tommy Andersen Undervisnings- na .omo clrelEplelir
Ude lokalet | sma grupper
12.00-12.30 Frokost 12.00-12.30 Frokost 12.00-12.30 Frokost 12.00-12.30 Frokost 11.45-12.15 Frokost
R 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.15-12.30
12.30-13. i o . & . o
SRR il (R Pause/hvile/gatur Pause/hvile/gatur Pause/hvile/gatur Check ud fra vaerelser
13.00-14.15 13.00-14.15 N Bagagen st?lles i
13.00-15.00 Krop og Yoga o Aktivitetsrummet i stueetagen
Veerdier i livet bevaegelse . ga 08
) . mindfulness
v. psykolog Annie H. Marbaek - aktiv i naturen V. yogalzerer 13.00-15.30 12.30-14.00
Traeningssalen v. fysioterapeut 'Cathrine 13.00-17.00 Kreativitet og 13.00-15.30 Fokusgruppeinterview
Iben Stzerk Vikkelsen Individuelle samtaler skabende Traethed, kraeft v. forskere
Ude Traeningssalen 0g massage aktiviteter og psyke
Valgfri gatur pa egen hand 14.45-16.00 v. laege og v. psykolog Annie 14.00-14.30
14.45-16.00 |< e billedkunstner H. Marbaek Afslutning og pa gensyn —
Yoga og 5 rop olg Leerke Egefjord Undervisnings- virtuel opfglgning
17.30-18.00 mindfulness kivafzge tse Traeningssalen lokalet v. forlgbsleder Marianne
Aftenvaertinde SSA Diana byder v. yogalaerer -e IYI naturen Hansen
. v. fysioterapeut ] |
velkommen Cathrine Traeningssalen
. . Iben Staerk
Dagligstuen 3. sal Mikkelsen Ud
Traeningssalen € 14.35 Afrejse
18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad
19.30-20.30
Musik og sang v. Britt og Jesper

Traeningssalen

Det med blat: Husk traeningstgj!

REHPA

Videncenter for

Rehabilitering og Palliation




