Du kan deltage, hvis du:

Har haft hjertestop uden for
hospltal

Har behov for hjeelp ift.
hukommelse/koncentration,
treethed og/eller
folelsesmaessig parvirkning.
Kan og vil deltage aktivt i
forlgbet.

Kan klare dig selv, da et
REPHA-forlgb ikke rummer
mulighed for personlig hjeelp.
Kan og vil bidrage til REHPAs
vidensindsamling via dialog,
spgrgeskemaer, interviews
m.v.

Kan forsta og ggre dig
forstaelig pa dansk.

Pargrende

Du indgar i det tilrettelagte
program, som stgtte for
hjertestopoverleveren.

Du far lejlighed til at tale med
andre pargrende i formelle og
uformelle rammer.

Du deltager i de planlagte
samtaler, med tilladelse fra
hjertestopoverleveren.

Praktiske forhold

REHPA-forlgb er gratis.

Du/I deltager aktivt pa et
5-dagesophold med 2-dages
opfglgning 7-11 uger efter.
Du/I overnatter i veerelse pa
REHPA i Nyborg.

+ Vores lokaler er rggfrie.

Der er plads til 20 deltagere pa
holdet.

Du/I skal selv sgrge for og
betale transport til og fra
REHPA.

Du/I medbringer selv alt jeres
ordinerede medicin og evt.
hjaelpemidler. Du/I er selv
ansvarlige for medicinering
under opholdet. REHPA
udleverer ikke og ordinerer
ikke medicin.

-+ Som deltager pa REHPA-

forlgb er du administrativt
registreret som indlagt, fordi
REHPA er en del af Odense
Universitetshospital.

Mere viden om
forlgbet

Laes mere pa rehpa.dk
eller scan QR-koden
for direkte adgang.

REHPA

Videncenter for
Rehabilitering og Palliation

VIDERE I LIVET

REHPA-forlgb 2025

Fokuseret rehabilitering til dig, der har haft hjertestop og oplever fglger i
form af hukommelses- og koncentrationsbesvaer, traathed/udmattelse og/
eller fglelsesmaessig pavirkning.

Vi opfordrer til, at du deltager sammen med din naermeste pargrende,
men du kan ogsa deltage alene. Dine pargrende tilbydes szerskilt
pargrendesparring undervejs pa opholdet.

Forlgbet hos REHPA Forskningsklinik i Nyborg er nationalt og gratis.

Det er udviklet i et samarbejde mellem Rigshospitalet, Odense
Universitetshospital og REHPA.
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https://www.rehpa.dk

Forlgbet

At opleve et hjertestop uden for
hospitalet kan give fglelsen af, at
gulvteeppet rives vaek under fgdderne
af én, og det kan vaere vanskeligt at
finde fodfaeste igen. Mange oplever,
at de ikke kan fortsaette det liv, de
levede f@r hjertestoppet, for noget er
a&ndret — bade i krop og sjeel.

Derfor kan et rehabiliteringsforlgb
med to internatophold vaere relevant
for dig, der har udfordringer med ét
eller flere af disse 3 problematikker:

1. Hukommelses- og
koncentrationsbesveer

Treethed/udmattelse
Folelsesmaessig pavirkning.

Pa forlgbet er de 3 omrader i fokus,
og du far lejlighed til at arbejde med
dine handlemuligheder mod en bedre
hverdag.

Derudover byder forlgbet pa
sessioner om arbejdslivet,
seksualitet, vaerdier i livet og “At vaere
menneske”.

Del forlgbet med din partner

Du kan deltage alene eller sammen
med din naermeste pargrende.

Der gives et saerskilt tilbud for din
pargrende i form af sparring med
ligesindede.

Malet er, at | kan finde hjeelp til et
hverdagsliv med faerrest mulige
folger efter hjertestoppet ved at
folges gennem forlgbet.

Gennem individuelle tests/tilbage-
meldinger og samtaler samt
gruppebaserede tilbud og under-
visning far | viden og redskaber, som
| kan tilpasse jeres liv og hverdag.

Nationalt videncenter

REHPA er Danmarks videncenter for
rehabilitering og palliation. Vi samler,
skaber og deler viden om felterne for
at sikre bedst mulig livskvalitet for
mennesker med livstruende sygdom
og deres pargrende.

Forskningsklinik

Forskningsklinikken tilbyder
rehabiliteringsforlgb med internat,
der er forankret i en forsknings- og
udviklingsbaseret ramme. Dermed
er der fokus pa hverdags- og evt.
arbejdslivet efter et hjertestop.

Det er fortsat din egen praktiserende
lzege eller hospitalslaege, der har
ansvaret for din behandling.

Forskning

Som deltager pa et REHPA-forlgb
bidrager du til forskning om
rehabilitering til mennesker med
livstruende sygdom.

Naeste skridt?

7-11 ugers
hjemmeperiode

Du arbejder med de
nye redskaber og din
handleplan

2-dagesopfalgning
+ Opfelgning pa din handleplan

Find henvisningsskemaet pa
rehpa.dk. Det skal udfyldes af din
leege.

5-dagesophold
+ Tilbagemelding pa din ansggning

Ny viden og undervisning Ny viden og undervisning

REHPA gennemgar alle ansggninger.
+ Gensyn og samveer med dit Du far besked, uanset om du far
hold plads eller ej.

Radgivende samtaler + handleplaner

+ Samtaler og samvaer med ligestillede

Uge 6: 3.-7. februar 2025
Uge 20: 12.-16. maj 2025
Uge 33: 11.-15. august 2025
Uge 41: 6.-10. oktober 2025

Gruppebaserede og individuelle aktiviteter

Datoer for
opfelgninger
offentligggres pa
rehpa.dk




