
Brug QR-koden til at læse mere om REHPA-forløbet, og hvordan du bliver henvist på 
www.rehpa.dk/rehpa-forloeb/hjertestop/
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Så kan et gratis gruppebaseret rehabiliteringsforløb være noget for dig. 
Vi anbefaler, at du deltager sammen med en nær pårørende, men du kan 
også deltage alene.  
Målet er at hjælpe dig og dine pårørende til bedre livskvalitet. 
Der er fokus på hukommelses- og koncentrationsbesvær, træthed/udmat-
telse og følelsesmæssig påvirkning. 
Forløbet består af 2 internatophold hos REHPA Forskningsklinik i Nyborg.

Har du haft et hjertestop 
og oplever følger?


