Program ’Kreeftrelaterede smerter og hverdagsliv’ uge 48, 2024

Jane Larsen

FORMIDDAG
Mandag 25/11 Tirsdag 26/11 Onsdag 27/11 Torsdag 28/11 Fredag 29/11
7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad
8.45-9.00 Morgensamling 8.45-9.00 Morgensamling 8.45-9.00 Morgensamling 8.45-9.15 Morgensamling
9.00-10.15 9.00-9.45 m. afspaendingsgvelse og
9.00-10.15 Mgdet med fvidelse af k
Smerter og 9.00-10.15 9.00-10.15 ’ s ) hed . udfyldelse af kort
9.45-10.15 — hvordan Medicinsk Men.|r1.gsfu|c|.e andedreet v. sygeplejerske
Ankomst til REHPA | ¢ o iter jeg min smerte- aktiviteter i v. yogainstruktgr Dorthe Sgsted 9.15-9.45
og indkvartering energi? behandling hverdagen Camilla Claville Undervisnings- Motivation og
3. sal v. sygeplejerske v. lege v. ergoterapeut Jane Traeningssal Lokale forandringsprocesser
Lene Jarlbaek Larsen )
Dorthe Sgsted Traeni | Treeni | 10.00-10.30 v. sygeplejerske
o 10.30 Undervisnings- reeningssa reeningssa P& egen hand: Naturen til Marianne Hansen
Gar fra 3.sal lokale 9.00-11.30 10.30-11.15 leg og bevaegelse Treeningssal
Smerter, kreeft Mgdet med v. ergoterapeut
10.45-11.15 og psyke sundhedsvaesenet Jane Larsen
Velkomst og v. psykolog v. sygeplejerske
introduktion 10.45-12.00 Annie Marbaek Dorthe Sgsted
v. forlgbsleder 10.45-12.00 Smerter og Undervisnings- Undervisnings- 10-10.45
Dt ek Medicinsk traethed Jolgae 10.45-12.00 lokale Min handleplan frem til
Traeningssal smerte- —hvordan Yoga med fokus pa 10.45-12.00 . opfal f\in =
behandling forvalter jeg min afspanding Yoga med fokus pa pielgning
_ 2 3 andedraet
11.15-12.00 . lege energi? v. yogainstruktgr 11.30-12.00 instrukt 11.00-12.00
tlel e EEl Lene Jarlbaek v- sygeplejerske Cathrine Mikkelsen Pa hand: Nat til g yog'alns ru. or Snak om handleplaner
Traeningssal Dorthe Spsted Traeningssal i eIgen akr: 2 lIJren | Cam:l/q Claville i sma gru Zr
& Undervisnings- €g 0g bevaegelse Traeningssal grupp
lokale v. ergoterapeut

12.00 Frokost

12.00 Frokost

12.00 Frokost

12.00 Frokost

12.00 Frokost




Program ’Kreeftrelaterede smerter og hverdagsliv’ uge 48, 2024

EFTERMIDDAG

Mandag 25/11 Tirsdag 26/11 Onsdag 27/11 Torsdag 28/11 Fredag 29/11
13.00-14.00 Meningsfulde 13.00-13.15
Feelles 13.00-14.00 13'00_1.4'15 aktiviteter i Check ud fra vaerelser
pr&sentaticn Intro til Naturen til leg 08 hverdagen Bagagen stilles i
Traeningssal ’Naturen til leg bevaegelse (ude) v. ergoterapeut Aktivitetsrummet i
og bevaegelse’ og | V- fysioterapeut Jane Larsen stueetagen
14.30-15.30 "Yoga'. Iben Staerk Traeningssal 13.00-15.30
Forsta dine v. fysioterapeut Smerter, kreeft 13.00-17.00 13.15-13.55
SiTEar v e Cathrine 14.30-15..30 og psyke Afspaendende massage Aeluiiig
Lene Jarlbaek Mikkelsen , Intro tl.l 14.45-16.00 . kolog V. massgrer v. forlgbsleder Dorthe
Treaeningssal Traeningssal Naturen til leg e Annie l\./la(baek . Sosted
og bevaegelse’ og | Yoga med fokus pa Undervisnings- Individuelle samtaler el
e ' 14-30'1_5-45 "Yoga'. afspa'endlng lokale
: : aturentillegog |, fysioterapeut | V- yogainstruktar )
Aftenvaer"clnde bevaegelse (ude) Cathrine st 13.55 Afrejse
sosu.ass:. Diana El v. fysioterapeut Mikkelsen Mikkelsen
Hussein byder Iben Steerk Treeningssal Traeningssal
velkommen
Dagligstuen 3.sal
18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad
19.30-20.30 19.30-21.00 R E H PA
Musik og sang At vaere menneske Videncenter for
v. Lise og Jesper v. praest Karina Aallmann Rehabilitering og Palliation
Traeningssal Dagligstuen 3.sal

Det med blat: Husk traeningstgj




