Ugeprogram REHPA uge 2, 6.-10. januar 2025

Mandag 6/1

Tirsdag 7/1

Onsdag 8/1

Torsdag 9/1

Fredag 10/1

9.45-10.15
Ankomst til REHPA
og indkvartering
3. sal

10.45-11.15
Velkomst og intro til
program
v. forlgbsleder
Jane Larsen

Praesentation af
projekt “Hab og
handlekraft”

v. ph.d studerende
Maria Mieskiewicz
Larsen
Traeningssalen

11.15-12.00
Walk and talk

12.00 Frokost

7.30-8.15 Morgenmad

7.30-8.15 Morgenmad

7.30-8.15 Morgenmad

7.30-8.15 Morgenmad

8.45-9.00 Morgensamling
Traeningssalen

8.45-9.00 Morgensamling
Traeningssalen

8.45-9.00 Morgensamling, Traeningssalen

9.00-10.30
Indv. samtale 3 ” Hab og handlekraft”
v. Maria Mieskiewicz Larsen

8.45-9.00
Morgensamling
Traeningssalen

9.00-10.15
Koncentration og
hukommelse
v. sygeplejerske
Marianne Hansen
Traeningssalen

9.00-10.15
Traethed — hvordan for-
valter jeg min energi?
v. sygeplejerske
Dorthe Sgsted
Undervisningslokalet

10.45-12.00
Treethed — hvordan for-
valter jeg min energi?
v. sygeplejerske
Dorthe Sgsted
Undervisningslokalet

10.45-12.00
Koncentration og
hukommelse
v. sygeplejerske
Marianne Hansen
Traeningssalen

9.00-11.30
Kraeft og psyke
v. psykolog
Christina Maar Andersen
Undervisningslokalet

9.00-10.30
Indv. samtale 1
”Hab og handlekraft”
v. Maria Mieskiewicz
Larsen

Ga-grupper eller

9.00-10.30 9.00-10.30
Valgfri session Intimitet og

Hvad med seksualitet
arbejdslivet? v. sexolog

v. socialrddgiver
Eva Terkelsen

Linnea Fechner
Undervisnings-

tid til refleksion Traeningssalen lokalet
10.45-12.15
10.45-12.00 10{15?12'15 Valgfri session
Intimitet og
Yoga . Hvad med
seksualitet e
v. yogalzerer V. sexolo arbejdslivet?
Cathrine Mikkelsen ’ g

Traeningssalen

v. socialradgiver
Eva Terkelsen
Traeningssalen

Linnea Fechner
Undervisningslokalet

9.00-9.30
Motivation og
forandringsprocesser
v. sygeplejerske
Marianne Hansen
Traeningssalen

9.30-10.15
Min handleplan

10.30-12.00
Snak om handleplaner
i sma grupper

12.00 Frokost

12.00 Frokost 12.15 Frokost 12.00 Frokost
13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-17.00 13.00-13.15
i o 13.00-14.15
Feelles praesentation Krop og Bevaegelse — Andedreet/ Yoga Afspaendende massage Check ud fra veerelser
v. forlgbsleder aktiv i naturen afspaending og V. voaalaerer v. massgrer (Mette, Lene, Pia, Julie) Bagagen stilles i
Treeningssalen v. fysioterapeut udspaending ’ y g . / Aktivitetsrummet i
Iben Staerk v. fysioter. t Cathrine Mikkelsen Individuelle rehabiliteringssamtaler stueetagen
14.30-15.30 Jysioteraped Traeningssalen 13.00-15.30 uetie renabliiteringssamtaie
Spvnbesvar Ude Tommy Andersen Kreeft o psvke m. fagprofessionelle
, Traeningssalen 1 Se saerskilt tidsplan 13.15-13.55
v. sygeplejerske 14.00-14.30 Pause 15:00-16.30 V-.pS_ykolog Afslutning og pa
-?r‘lt::: S:;zt;zz 14.30.15.30 14.00-14.30 Pause Indv. samtale 2 Ch;;tg:;sgaar 13:00-14:30 gensyn
& Andedraet/ 14.30-15.30 ”Hab og handlekraft” Undervisnineslokalet Indv. samtale 4 "Hab og handlekraft” v. forlgbsleder
17.30-17.45 afspaending og Krop og Bevaegelse v. Maria Mieskiewicz & v. Maria Mieskiewicz Larsen Jane Larsen
Aftenvaertinde SSA udspaending — aktiv i naturen Larsen Treeningssalen
Diana byder v. fysioterapeut v. fysioterapeut G-grupper eller 15:30-017:00 i o
velkommen Tommy Andersen Iben Staerk tid til refleksion Indv. samtale 5 ” Hab og handlekraft 13.55 Afrejse
3. sal Treeningssalen Ude v. Maria Mieskiewicz Larsen
18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad R E H PA
19.00-20.30 At vaere menneske 19.30-20.30

v. sygehuspreest Elisabeth Hammer
Dagligstuen 3. sal

Musik og sang v. Jesper og Britt
Traeningssalen

Videncenter for
Rehabilitering og Palliation

Det med blat: Husk traeningstgj!



