Program opfe@lgning uge 2, 18.-19. marts 2025

REHPA

Tirsdag 18/3 Onsdag 19/3
7.30-8.15
9.45-10.15 Morgenmad i Spisestuen pa 3. sal
Ankomst til REHPA 8.45-9.00
og indkvartering Morgensamling i Traeningssalen
3.sal 9.00-10.15
9.00-10.30 Aktivitet og beveaegelse 9.00-9.45
10.45-11.00 . . ” = .
. . Individuelle samtaler i naturen At vaere pargrende
Velkommen, pra!<t|ske oplysninger a 40 min. v. fysioterapeut v. antropolog/forsker
9 PifEEENEON & preREm v. REHPA medarbejdere Tommy Kragh Andersen Merete Tonnesen
v. forlgbsleder Jane Larsen Ude
Traeningssalen
10.45-12.00 10.00-12.00
11.00-12.00 Aktivitet og bevaegelse 10.30-11.30 Fokusgruppeinterview med
”Min handleplan — siden sidst” i naturen Individuelle samtaler pargrende
Walk and talk v. fysioterapeut a 40 min. v. ph.d.-studerende
Ude Tommy Kragh Andersen v. REHPA medarbejdere Maria Larsen
Ude og Merete Tonnesen

12.00 Frokost i Spisestuen pa 3. sal

12.00 frokost i caféen for deltagere og pargrende

13.00-14.30
Veardieri livet
v. psykolog Christina Maar Andersen
Undervisningslokalet

15.00-16.30
Livstraeet
v. forlgbsleder Jane Larsen
Traeningssalen

18.00 Aftensmad i Spisestuen pa 3. sal

13.00-13.15
Check ud fra vzerelser
Bagagen stilles i Aktivitetsrummet i stueetagen

13.15-13.45
Min videre vej og farvel for denne gang
v. forlgbsleder Jane Larsen
Traeningssalen

13.55
Taxa

Det med bla skrift: Husk treeningstgj!




