Program ’Krzeftrelaterede smerter og hverdagsliv’ uge 11 2025

FORMIDDAG
Mandag 10/3 Tirsdag 11/3 Onsdag 12/3 Torsdag 13/3 Fredag 14/3
7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad
8.45-9.00 Morgensamling 8.45-9.00 Morgensamling 8.45-9.00 Morgensamling 8.45-9.15 Morgensamling
9.00-10.15 9.00-10.15 m. afspandingsgvelse og
Smerter og 9.00-10.15 9.00-9.30 Mgdet med udfyldelse af kort
A k9.45_1'(I).Ii:HPA treethed 9.00-10.15 e P4 egen hand: Naturen sundhedsvaesenet spgrgeskema
2 ci)r:zsl:cvzrterin - hvor_dan . Medicinsk smerte- aktiviteter i til leg og bevaegelse v. sygeplejerske
& I g forvalter jeg min behandling hverdagen v. ergoterapeut Dorthe Sgsted 9.15-9.45
e energi? v. leege v. ergoterapeut Jane Larsen Undervisningslokale Motivation og
v. sygeplejerske Lene Jarlbaek ’ Jane Larsen forandringsprocesser
1030 Dorthe Sgsted Traeningssal : . 10.30-11.00 v. sygeplejerske
Gar fra 3.sal " 9.00-11.30 Traeningssal )
Gl ) S5 Undervisnings- Smerter, kraeft 9.45-10.30 P3 egen hand: Naturen Marianne Hansen
lokale og psyke Yoga med afpr@vn]ng af til Ieg og bevaegelse Tr&ningssal
éol.iS-lltJS v. psykolog QR kode v. ergoterapeut
elkomst o .
N duktioﬁ 10.45-12.00 Christina Maar v. sygeplejerske Jane Larsen
Marianne Hansen
v. forlgbsleder Dorthe |  10.45-12.00 S';ztts;gg Unﬁgifig ielr';' . Traeningssal 10-10.45
Sgsted Medicinsk — hvord lokal < 10.45-12.00 Min handleplan frem til
Traeningssal smerte- forvalt\;(:r'eanmin e Yoga 10.45-12.00 11.15-12.00 opfelgningen
behandling enerJ if v. yogalzerer Mé)det m'ed Yoga med afprgvning af
11.15-12.00 v. lege e e Camilla Claville cundhodonmet QR kode 11.00-12.00
Walk and talk Lene Jarlbaek - SYgeple] Traeningssal ) v. sygeplejerske Snak om handleplaner
. Dorthe Sgsted v. sygeplejerske : A,
Traeningssal Undervisni Dorthe Sgsted Marianne Hansen i sma grupper
ndervisnings- orthe .12)5. e Treeningssal
lokale Undervisnings-
lokale
12.00 Frokost

12.00 Frokost

12.00 Frokost

12.00 Frokost

12.00 Frokost




Program ’Krzeftrelaterede smerter og hverdagsliv’ uge 11 2025

EFTERMIDDAG

Mandag 10/3 Tirsdag 11/3 Onsdag 12/3 Torsdag 13/3 Fredag 14/3
13.00-14.00 . 13.30-14.15 13.30-1.4.45 13.00-14.15 13.00-13.15
Feelles praesentation Refleksion i Naturen til leg og Yoga Check ud fra veerelser
Traeningssal grupper walk and bevaegelse (ude) v. yogalzerer 13.00.15.30 AEa.gfagen stilles i .
1430.15.30 talk/sit and talk V. jlf)l;smt;rap:ut Gl @iz ] .00- k. f tivitetsrummet i
4.30-15. v. forlgbsleder en Steer Traeningssal merter, kraeft 13.00-17.00 stueetagen
FeEE) iR SmerEr Undervisnings- ol PRy Afspeendende massage
v. laege Lene Jarlbaek & 15.15-16.00 v. psykolog P & 13.15-13.45
. lokale . N V. massgrer .
Traeningssal Refleksion i 14.45-16.00 Christina Maar Afslutning
14.30-15.45 grupper walk and Meningsfulde Andersen Individuelle samtaler v. forlgbsleder
17.30-17.45 Natur.en " I.e o talk/sit and talk v. aktiviteter i Undervisnings- Dorthe Sgsted
Aftenveertinde € 08 forlgbsleder [ lokale Traeningssal
sosu.ass. Diana El bevagelse (ude) Undervisnings- verdagen
H o bvd v. fysioterapeut lokal & v. ergoterapeut 1 Afrei
ussein byder Iben Staerk okale e e 3.50 Afrejse
velkommen Traeningssal
Dagligstuen 3.sal
18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad
19.30-20.30 19.00-20.30

Musik og sang
v. Britt og Jesper
Traeningssal

At veere menneske
v. hospitalspreest Elisabeth Hammer
Dagligstuen 3.sal

Videncenter for
Rehabilitering op Palliation

Det med blat: Husk traeningstgj




