Det med bla skrift: Treeningstgj

Ugeskema uge 15 ungeforlgb, 7.-11. april 2025

Mandag 7/4 Tirsdag 8/4 Onsdag 9/4 Torsdag 10/4 Fredag 11/4
7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad 7.30-8.15 Morgenmad
9.45-10.15 8.45-9.00 Morgensamling 8.45-9.00 Morgensamling 8.45-9.00 Morgensamling 8.45-9.00 Morgensamling
og ndivartering pa 3,52l | 9.0 1000 9001045 |\ S | timieto 9.00-9.3
. . : . .
& &P Traethed - hvad 9.00-10.15 Koncentration og . 8 Mal og retning
. Hvad med seksualitet .
kan jeg ggre? Yoga hukommelse L v. sygeplejerske
10.30 . . arbejdslivet? v. sexolog g
. v. sygeplejerske v. yogaleaerer 9.00-11.30 v. sygeplejerske . . Marianne Hansen
Gar fra 3. sal . . g v. socialradgiver Rikke Thor .
Dorthe Sgsted | Camilla Claville Kraeft og psyke Marianne Hansen - Traeningssal
Undervis Traeningssal kol Traeningssalen Jan Tofte Undervisnings-
10.45-11.15 . & v..ps.y 0'0g & Traeningssal lokale
. . ningslokale Christina Maar
Velkomst og introduktion And
v. forlgbsleder 11.00-12.00 U dn eren 10-45-12.00 10.45-12.15 104512 15 10:00-10.45
Dorthe Spsted 10451200 | Treethed-hvad | e Aktivitet og Intimitetog | Valgfri session: Min handleplan
Traeningssal .Y : can N lokale 5 se 1 seksualitet Hvad med
I e R
. . Rikke Thor . ialrédgi Snak handlepl
11.15-12.00 Camilla Claville Dorthe Sgsted v. fysioterapeut Undervisnings- v sigf;g;glver na izﬁé arnu ezraner
Walk and talk Traeningssal Undervis- Iben Stzerk . St
: lokale Traeningssal
ningslokale
12.00 Frokost 12.00 Frokost 12.00 Frokost 12.15 Frokost 12.00 Frokost
13.00-14.00 13.15-14.30 13.00-14.15 13.00-13.15
Faelles praesentation Hvordan kan jeg forvalte min Aktivitet og Check ud fra veerelser
Traeningssal energi? Individuelt/gruppearbejde bevaegelse i Bagagen stilles i
med energiskemaer naturen 13.00-15.30 Aktivitetsrummet i
14.30-15.30 v. ergoterapeut Jane Larsen v. fysioterapeut Krzaeft og psyke stueetagen
B e ey Traeningssal Iben Stzerk v. psykolog 13.00-17.00
v. ergorterapeut Christina Maar Individuelle samtaler og 13.15-13.50
’ 14.45-16.00 Afslutning og
Jane Larsen 15.00-16.00 ; Andersen afspaendende massage X
Valgfri session: Koncentration og Undervisnings- pa gensyn
17.30-17.45 Fertilitet — fgr, under og efter kraeft hukomm‘else lokale v. forlgbsleder
Aftenveertinde v. lzge, ph.d.-studerende V. sygeplejerske Dorthg Sasted
Diana El Hussein Line Bentsen Mar/an.ne Hansen Traeningssal
byder velkommen Undervisningslokale Treeningssalen _
Afrejse kl. 13.50
18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad 18.00 Aftensmad
Eventuelt

gatur/spilleaften/filmaften

Eventuelt gatur/spilleaften/filmaften

REHPA

\idencenter for
Rehabilitering og Palliation




